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DENTALNA HYGIENA
@ zubna klinika

Mnoho lTudi si mysli, ze
profesionalna dentalna
hygiena je iba lepsie
vycistenie zubov. Nie je
to vsak tak.

Dentalny hygienik alebo hygienicka vam zo
zubov odstrani zubny kamen, povlak aj rézne
pigmenty, ale taktieZ vas mdZze upozomit na
ochorenie, ktoré vznika vo vasich Ustach a ako
sa progresii daného ochorenia vyhnut. Taktiez
je rozdiel aj medzi preventivnou prehliadkou u
zubného lekara a dentdlnou hygienou. Na
preventivnej prehliadke vam mbze zubar
odstranit povrchovy zubny kamen zo zubov, ale
vagsinou nevykonna hibkové Gistenie pod
d'asnom, o ma za nasledok dalej prebiehajdci
zépal d'asien (tzv. gingivitidu), neskér aj Gbytok
alveolarnej kosti (tzv. parodontitidu) a krvacanie

Dentalna hygiena pomaha predchadzat aj
zubnym kazov a zapalom dasien. Pravidelna
NN — dentilna hygiena je klticovou pre dlhodobé

zdravie zubov a dasien a zabranuje mnozeniu
baktérii, ¢im prispieva k zdravsiemu
prostrediu v astnej dutine.

Dentdlnou hygienou sa odborne odstranuji zo zubov
pigmentacie, farebné Skvrny, zubny kamen a povlak, ktoré sa
beznym cistenim doma nedaju Uplne eliminovat. Proces
oSetrenia zahffia pieskovanie, mechanické aj manualne Cistenie,
vyplachy a oSetrenie parodontdlnych vackov, Cistenie
medzizubnych priestorov, odstranenie necistét nad aj pod
liniou dasien, motivaciu pacienta, odporucenie vhodnych
dentalnych pomdcok.

Dentélna hygiena nie je bolestivy zakrok, pre pacientov, ktori
pravidelne navStevuju ambulanciu dentdlneho hygienika a
spravne sa starajl o svoju Ustnu dutinu. Bolest méze nastat
vtedy ak je v Ustach pritomny zapal d'asien alebo pri citlivych
krékoch zubov.

Dizka osetrenia u dentdlnej hygienicky sa meni u kazdého
pacienta, pretoZze zavisi od stavu Ustnej dutiny danného
pacietna. Priemerny ¢as procedury je od 30 do 60 minut.
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Ak sa pytate ¢i je pieskovanie bezpecné a ¢i neskodi
sklovine zubov, odpoved je ano, je aplne bezpecéné a sklovine
neskodi. Sklovina je najsilnejsi organ v ludskom tele a
piesok, ktory sa pri tomto vykone vyuziva je testovany a
nenici sklovinu.

Dentélna hygiena je vhodna pre vSetkych pacientov: deti od 3 rokov a vysSie, dospelych, pri chrupe
napadnutom kazmi, pri zapale dasien, pacientov s parodontitidov, pri stroj¢eku, pri implantatoch, mostikoch,
korunkéch, pri tehotnych Zenach (najlepsie v drunom trimestri). Nie je vhodné prist na dentélnu hygienu ak méate
afty, herpes alebo poranenie Ust.

Je stokrat lepsie mat zuby preventivne skontrolované a profesiondlne vycistené ako neskér trpiet v zubarskom
kresle a aj pri plateni.

MEDZIZUBNE POMOCKY

D entalna nit nie je to isté ako

medzizubna kefka. Obe sa pouzivaju
pri cisteni medzizubného priestoru,
ale necistia rovnaké povrchy zubov.

Dentélna nit Cisti bod kontaktu, Cize miesto kde sa dva zuby navzdjom dotykajd, plus vycisti hrany zubov.
Medzizubna kefka Cisti priestor predovsetkym miesto pod dasnom medzi dvoma zubami, a tak zabrariuje tvorbe
zépalu dasna v medzizubnom priestore. Preto je dolezité pouzivat nie je jednu pomadcku, ale najlepsie obe. Obe
Cistia medzizubny priestor a tak chrania pred medzizubnymi zubnymi kazmi. Medzizubné pomdbcky je délezite
pouzit vzdy pred Cistenim so zubnou kefkou a pastou. Pre¢o? Je to jeden velmi jednoduchy dévod. Zubna pasta,
ktord nanaSame na kefku a Cistime si nou zuby, tak ma v sebe urcité latky, ktoré su pre zuby velmi prospesné a
tvoria na povrchu zuba ochrannu bariéru. Ak budeme mat v medzizubnom priestore stéle pritomny povlak, ktory
sme si neodstranili, tak pasta a jej latky sa nedokazu dostat do medzizubného priestoru a to znamensg, Ze
nedokazu zub posilnit z medzizubnej strany.

Manipulacia s dentélnou nitou moéze pre niekoho byt ndrocna a preto sa asto vynechava pri vasej oralnej hygiene.
Nastastie existuje nitka na pali¢ke, takzvana Sablicka (odborne flosspick). Pouziva sa ako klasicka dentalna nit, aZ na
to, Ze si ju nemusite motat okolo prstov.
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Pouzitie dentalnej nite alebo sabli¢ky:

1. jemne pilkovito prejst do medzizubného priestoru
2. stiahnut poviak z jednej aj druhej strany zubov
3. pilkovito vytiahnut von

Pouzitie medzizubnej kefky:

1. medzizubnu kefku priloZzime k d'asnu pri medzizubnom priestore a zasunieme pomedzi zuby

2. naklonime ju k sa jednu stranu zuba a potiahneme smerom von (ale nie dplne, kefku nevytiahneme z
medzizubného priestoru)

3. naklonime ju na opaénu stranu k drunému zubu a potiahneme smerom von (mézeme ju aj vytiahnut)

USTNA VODA

Doplnok alebo nevyhnutnost pri ustnej hygiene?

- -

Zslezi to od Gloveka a hlavne od toho &o mé v Ustach. Ustna voda pre niekoho méze predstavovat doplnok pri
dstnej hygiene. To je taky pripad, ked sa &lovek poriadne a dékladne stara o svoju Ustnu dutinu a zuby. Cize
pouziva medzizubné kefky, dentalnu nit (alebo $ablicku) a ma spravnu techniku Cistenia zubov kefkou. Vtedy sa
pritomnost povilaku s baktériami znizuje na minimum a staé ndm pouzivat zubni pastu obsahuijticu flourid. Ustna
voda predstavuje bonus, pre tohto Eloveka. Nepotrebuije ju pouzivat alebo mdze, a tak mbze mat lepsi a Cistejsi
pocit v Ustach.

Pre tych ludi, ktori majd problém v Ustach a na zuboch je Ustna voda velmi délezita stcast pri starostlivosti o
Ustnu dutinu. Problém je, ked” mame zvySeny vyskyt zubnych kazov, opuch dasien spojeny s krvacanim,
parodontitiua, plesne, citlivost zubov, atd’. Treba si davat pozor, pretoze nie kaZzda Ustna voda je rovnaké a méze sa
stat, Ze pouzivate nespravnu Ustnu vodu pri vaSom probléme v Ustach. V tomto pripade je velmi dolezité sa
poradit u svojho dentélneho hygienika, akd konkrétnu Ustnu vodu treba pouzivat a ako Gasto.
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