E-book Vsetko, ¢o sa zubov tyka

DENTALNA HYGIENA
@ zubna klinika

Mnoho lTudi si mysli, ze
profesionalna dentalna
hygiena je iba lepsie
vycistenie zubov. Nie je
to vsak tak.

Dentalny hygienik alebo hygienicka vam zo
zubov odstrani zubny kamen, povlak aj rézne
pigmenty, ale taktieZ vas mdZze upozomit na
ochorenie, ktoré vznika vo vasich Ustach a ako
sa progresii daného ochorenia vyhnut. Taktiez
je rozdiel aj medzi preventivnou prehliadkou u
zubného lekara a dentdlnou hygienou. Na
preventivnej prehliadke vam mbze zubar
odstranit povrchovy zubny kamen zo zubov, ale
vagsinou nevykonna hibkové Gistenie pod
d'asnom, o ma za nasledok dalej prebiehajdci
zépal d'asien (tzv. gingivitidu), neskér aj Gbytok
alveolarnej kosti (tzv. parodontitidu) a krvacanie

Dentalna hygiena pomaha predchadzat aj
zubnym kazov a zapalom dasien. Pravidelna
NN — dentilna hygiena je klticovou pre dlhodobé

zdravie zubov a dasien a zabranuje mnozeniu
baktérii, ¢im prispieva k zdravsiemu
prostrediu v astnej dutine.

Dentdlnou hygienou sa odborne odstranuji zo zubov
pigmentacie, farebné Skvrny, zubny kamen a povlak, ktoré sa
beznym cistenim doma nedaju Uplne eliminovat. Proces
oSetrenia zahffia pieskovanie, mechanické aj manualne Cistenie,
vyplachy a oSetrenie parodontdlnych vackov, Cistenie
medzizubnych priestorov, odstranenie necistét nad aj pod
liniou dasien, motivaciu pacienta, odporucenie vhodnych
dentalnych pomdcok.

Dentélna hygiena nie je bolestivy zakrok, pre pacientov, ktori
pravidelne navStevuju ambulanciu dentdlneho hygienika a
spravne sa starajl o svoju Ustnu dutinu. Bolest méze nastat
vtedy ak je v Ustach pritomny zapal d'asien alebo pri citlivych
krékoch zubov.

Dizka osetrenia u dentdlnej hygienicky sa meni u kazdého
pacienta, pretoZze zavisi od stavu Ustnej dutiny danného
pacietna. Priemerny ¢as procedury je od 30 do 60 minut.

www.klinikaestetika.sk 01









